
 

 

 



Пояснительная   записка 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад с. Новопетровка на 2022–2023 учебный год 

разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 

29 12 2012 года № 273 - ФЗ  

• Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).  

• Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373. «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования».  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28 СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» .  

• Основной образовательной программой ДОУ  

        Учебный план муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад с. Новопетровка Валуйского района Белгородской 

области (далее по тексту МДОУ), является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.   

Основными задачами учебного плана является:  

-Регулирование объема образовательной нагрузки;  

-Обновление содержания дошкольного образования;  

-Обеспечение деятельности МДОУ по приоритетным направлениям.  

В 2022-2023 учебном году в МДОУ детский сад с. Новопетровка 

функционирует 1 разновозрастная группа. Количество детей - 6. Группа 

делится на две подгруппы: младшую (2-4 года)-1 детей; старшую (5-7 лет)- 5 

детей. 

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В учебный период проводится педагогическая диагностика оценки 

индивидуального развития дошкольников для построения образовательной 

траектории и профессиональной коррекции особенностей развития ребенка:  

с 01.09.2022г. по 16.09.2022 г. – на начало учебного года  

с 10.05.2023 по 24.05.2023 г. – на конец учебного года. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими  нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20 ):  



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

-для детей от 1,5 до 3 лет –не более 10 минут, 

-для детей от 3 до 4-х лет -не более 15 минут, 

- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные).  

Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет:  

младшая подгруппа – 10 занятий;  

старшая группа – 14 занятий;  

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих 

образовательный процесс, способствуют формированию системного подхода 

в работе МДОУ и предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

 

Содержание воспитательно–образовательной деятельности 

в МДОУ детский сад с.Новопетровка Валуйского района Белгородской 

области 

Воспитательно-образовательная деятельность в МДОУ детский сад 

с.Новопетрвка Валуйского района Белгородской области выстроена в 

соответствии с Уставом, основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования, программой воспитания. 

Учебный план МДОУ детский сад .Новопетровка Валуйского района 

Белгородскойобласти соответствует основной общеобразовательной про-

грамме дошкольного образования, обеспечивая выполнение требований к 

содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в МДОУ, 

гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.  



Парциальные программы являются дополнением к ООП ДО и составляют не 

более 40% от общей учебной нагрузки.  

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса МДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, расширение области образовательных услуг для воспитанников. 
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Основная ПМК «Детство» под редакцией 

Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцевой 

0-7 лет 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Сквозная программа обучения раннему 

иностранному ( английскому языку) детей 

4-7 лет и в 10-ом классе начальной 

школы» под редакцией Н.Д. 

Епанчинцевой. 

4-7 лет 

«Здравствуй, мир Белогорья!». Парциаль-

ная программа для дошкольных образова-

тельных организаций / Серых Л.В. (2-е 

издание) 

3-8 

Парциальной программы речевого 

развития дошкольников «По речевым 

тропинкам Белогорья» Л.В.Серых, М.В. 

Панькова 

3-8 

Парциальной программы  «Выходи играть 

во двор» (образовательная область 

«Физическое развитие»): Л.Н. Волошина 

3-8 

Технологии парциальной модульной 

программы развития интеллектуальных 

способностей в процессе познавательной 

деятельности и вовлечения в научно-

техническое творчество «STEM-

образование детей дошкольного и 

младшего школьного возраста». 

Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин 

С.А.  

(модуль Лего-конструирование.) 

3-8 

«Азы финансовой культуры для дошколь-

ников» Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова,  

Л.Ю. Рыжановская. 

5-8  

          В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Непосредственно  образовательная деятельность 

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад с. Новопетровка  на 2022– 2023 уч.г. 

 
№ 

п/п 

 

Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

1 Двигательная  деятельность 2 занятия физической культурой, 1 занятие  на 

открытом воздухе (вариативная часть ) 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 образовательная 

ситуация ( из них одна 1 

раз в месяц -

вариативная часть ) ,  а 

также во всех 

образовательных 

ситуациях 

2 образовательные 

ситуации,  ( из них одна 

1 раз в месяц -

вариативная часть )а 

также во всех 

образовательных 

ситуациях 

2,2 Английский язык __ 1 образовательная 

ситуация- вариативная 

часть 

2.3 Подготовка к  обучению грамоте __ 1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Исследование объектов живой и  

неживой природы, экспериментирование. 

Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения 

1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

 

2 образовательные 

ситуации ( одна из них 

1 раз в месяц  -

вариативная часть) 

3.2 Математическое и сенсорное развития 1 образовательная 

ситуация 

1 образовательная 

ситуация 

4 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

2  образовательные 

ситуации 

2  образовательные 

ситуации 

5 Музыкальная  деятельность 2  музыкальных занятия  (часть занятия 

вариативная часть) 

6 Чтение художественной литературы 1 образовательная ситуация в 2 недели 

 Всего в неделю 10 образовательных 

ситуаций и занятий 

14 образовательных 

ситуаций и занятий 

 по СанПиНам (в неделю) 

 

11 занятий 17 занятий 

 ИТОГО в месяц 40 занятий 56 занятий 

 ИТОГО в год 360 занятий 504 занятия 

 

 

 

 



Сетка совместной образовательной деятельности и  

культурных практик в режимных моментах на 2022– 2023 учебный год 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального 

опыта 

ежедневно 

 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 
ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 3 раза в 

неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

2 раза в неделю 

 

Детская студия (театрализованные игры) 1раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе, экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое  развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

 

Самообслуживание 

 

ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами) 

ежедневно 

 

 

 

 

 



 

Режим двигательной активности   на 2022– 2023 учебный год 

 

№ п/ 

п 

Формы организации младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режимных моментах 

1.1 Утренняя гимнастика 6-8 мин 8-10 мин 

1.2 Физкультминутки  до 3 мин  до 3 мин 

1.3 Закаливающие процедуры  
Ежедневно после дневного сна 

1.4 Дыхательная гимнастика 

1.4 Игры и физические упражнения на прогулке 10-15 мин 20-30 мин 

2.Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале 2 занятия в неделю 

2.2 Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 занятие в неделю 

3. Спортивный досуг 

3.1 Физкультурный досуг и развлечения 1 раз в месяц 

3.2 День здоровья 1 раз в квартал 

3.3 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством 

воспитателя 

(продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями ребенка) 

  

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных 

моментах  

Режимные моменты   

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  20 15 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 до 1ч 30 

мин 

От 60 до 1 ч 

40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой  От 15 до 50 мин 

  


